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/Aging trouble’. Aging Studies und die diskursive Neubestimmung des Alter(n)s

1. ,Aging Trouble' — die Kategorie des Alters als klturformative Irritation

Der kulturelle Wandel von Altersnormierungen undefdidentitaten bringt die Gesellschaft
nicht zum ersten Mal in trouble: Immer wieder haine Neukonstruktion des Alters
kulturgeschichtlich  fir Irritationen gesorgt. Die Irritation durch die diskursive
Neubestimmung, die die Kategorie des Alters jedimckler Postmoderne durchlauft, wird
verstarkt durch das seit der Wende zum 21. Jahdrugdwachsene allgemeine Bewusstsein
fur die Konsequenzen des demographischen Wandéts.dButsche Sprache hat keinen
adaquaten Begriff, der die produktive Vieldeutigké®s englischen Begriffs ,trouble’ auch
nur ansatzweise abbilden kénnte. Mit ihm lasst sielines Erachtens pointiert zum Ausdruck
bringen, wie das Alter(n) in einer &lter werdend8asellschaft uns zunehmend ,Arger
macht’, ,uns in Schwierigkeiten bringt’ und ein ,behagen’, ja ein ,Aufbegehren’ und eine
,Unruhe‘ erzeugt, die groRe Ahnlichkeiten mit deoh@ierigkeiten aufweist, die Judith
Butler in bezug auf das ,Unbehagen der Geschlechter,Gender Trouble bezeichnet Hat.
An ihr theoretisches Konzept anschlieend bezeicbhedie gegenwartige Irritation der
sozialen und symbolischen Altersordnung als ,Agifigouble'? Unter ,Aging trouble’
verstehe ich konkret eine kulturformative Irritatichinsichtlich der Performativitat der
unterschiedlichen Altersstufen und der ihnen eind wugeschriebenen soziokulturellen

Normierungen sowie der subjektiven Praktiken sibhen gegeniber und in ihnen zu
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verhalten. Ich fasse Alter damit — wie Geschleclgedormativ. Alterskonstruktionen sind
Resultate diskursiver und narrativer Akte, die imteuschiedlichen Medien und

Wissensordnungen und von unterschiedlichen Aktéumeen ko-konstruiert werden.

2. Aging Studies — Kulturwissenschaftliche Alterndsidien

2.1 Notwendige Differenzierung der Kategorie ,Altef: Performativitat des Alterns

Alter(n)swissenschaftlich wird gemeinhin zwischerend biologischen Alter, dem
pathologischen Alter, dem sozialen Alter, dem kd#&ischen Alter und dem psychischen

Alter unterschieden.

Kulturwissenschaftliche Alternsstudien / Aging Sasi fassen den Forschungsgegenstand
Alter als sozio-kulturelle Konstruktion, an der ergchiedliche Akteure/innen beteiligt sind.
Ilhre Fragestellung lautet: Wer gestaltet Alter? Westalten wir Alter? Und in welchen
Dimensionen von Macht bzw. Ohnmacht? Aging Stutti@gen nach den akteurspezifischen
Mechanismen und Strategien, aber auch nach denelladid diskursiven Praktiken, mit
denen das Alter(n) in einer Kultur konstruiert wirdlter* wird aus kulturwissenschatftlicher
Perspektive demnach nicht als unvermittelt gegelestenstatsache betrachtet. Vielmehr
fokussieren kulturwissenschaftliche Analysen digfd?mativitat, Materialitat, Medialitat,

Diskursivitat und Gouvernementalitat in unterschaxen Alter(n)skulturen.

Dabei greifen die Aging Studies auf die Theorielld der Gender Studies zurick und
berticksichtigen — anders als die klassischen gaomnschen Disziplinen — insbesondere
Ansatze von Autorinnen wie Simone de Beauvoir, S8uSantag oder Betty Friedan, die
schon frih auf die Relation von Alter und Geschieahd die Bedeutung kultureller

*Vgl. als Uberblick zu den im anglophonen Wisseafithum schon langer etablierten Age Studies baying\
Studies: Thomas R. Cole / Robert Kastenbaum / ButRay (Hrsg.): Handbook of the Humanities and Agia
Aufl. New York 2000.

Vgl. fur den deutschsprachigen Wissenschaftsraum:

Dieter Ferring / Miriam Haller / Hartmut Meyer-Weit / Tom Michels (Hrsg.): Die soziokulturelle
Konstruktion des Alters. Transdisziplinare Persjwekt. Wirzburg 2008.

Heike Hartung / Christiane Streubel / Dorothea Rwith / Angelika Uhimann: Graue Theorie. Die Katégior
Alter und Geschlecht im kulturellen Diskurs. KoWeimar, Wien 2007.

InitiativForum Generationenvertrag (Hrsg.): Alteshanders: Gelebte Traume — Facetten einer neuen
Alter(n)skultur. 2. Kélner Kongress des IFG. Hanth2007.

Heike Hartung (Hrsg.): Alter und Geschlecht. Repndationen, Geschichten und Theorien des Alter(n)s.
Bielefeld 2005.



Manifestationen fir diese Que(e)rungen aufmerksamaght haben. Aber auch die neuere
Theoriebildung innerhalb der Gender Studies wird glen Aging Studies aufgegriffen.

Fur meinen Ansatz bildet die Performativitatsthealudith Butlers ein wichtige Grundlage.
Butler benennt ,drei kategoriale Dimensionen dgnsikanten Leiblichkeit” in bezug auf das
Geschlecht: das anatomische Geschlecht (sex)egdehpchtlich bestimmte Identitat (gender
identity) und die Performanz der Geschlechtsidgn(ijender performancg)Jbertragt man
diese drei Kategorien auf das Alter, das ebensoGeischlecht als Dimension signifikanter
(also bedeutungstragender) Leiblichkeit angesehaerdem kann, so ergibt sich die
Unterscheidung debiologischen Altersvon der Altersidentitdt und der Performanz der
Altersidentitat. Alter wird nicht nur biologisch dnpathologisch bestimmt, kalendarisch
gezahlt, gefuhlt und sozial normiert, sondern ehaoh performativ inszeniert — und das
sowohl unbewul3t als auch strategisch geplant. Buteknupft in ihrer Verwendung des
Performanzbegriffs den Aspekt der Ausfihrung mitndder Auffihrung, wenn sie eine
performative Handlung als eine solche charaktetjsjglie das, was sie benennt, [selbst,
Anm. d. Verfin] hervorruft oder in Szene set?tlynter Performativitét versteht sie die ,die
standig wiederholende und zitierende Praxis, daiehder Diskurs die Wirkungen erzeugt,
die er benennt’“In Ubertragung eines auf das Geschlecht bezoggitats von Judith Butler
laRt sich so die These aufstellen: Die Akte, Gesiah Inszenierungen des Alters ,erweisen
sich insofern als performativ, als das Wesen oder Identitat, die sie angeblich zum
Ausdruck bringen, vielmehr durch leibliche Zeiclogter andere diskursive Mittel hergestellte

und aufrechterhaltene Fabrikationen/Erfindunged-“sin

Butlers Begriff der Performativitat hilft, die spi#gche Dynamik zwischen den am
kalendarischen Alter orientierten politischen, geotogischen und geragogischen
Altersleitbildern und den Inszenierungen individeelAltersidentitdten besser zu verstehen.
Auch die individuell inszenierten Altersidentitatesind nicht als etwas Statisches zu
begreifen. Unsere Inszenierungen des Alterns simght nnur aufgrund des stetigen
individuellen Alternsprozesses einem Wandel unteiewy sondern auch stets relativ

konstruiert, insofern Alter als Differenzierungskept im Hinblick auf Jiingere oder Altere

® Judith Butler. Das Unbehagen der Geschlechtenkfuet/M. 1991. S. 202.

® Judith Butler: Fir ein sorgfaltiges Lesen, in: BeéBenhabib, Judith Butler, Drucilla Cornell, Narfesaser:
Der Streit um die Differenz. Feminismus und Postenod in der Gegenwart. Frankfurt/M. 1993. S. 122:1R
124,

" Judith Butler: Korper von Gewicht. Die diskursiv@nenzen des Geschlechts. Aus d. Amerikanisch&@ann
Woérdemann. Berlin 1995. S. 22. (Titel der Originslgabe: Bodies that Matter. New York 1993.)



genutzt wird. Die zeitgenossischen individuelleazienierungen von Altersidentitat sind von
Ambivalenz, Fragilitdt, Kontingenz, Relativitat ubynamik gekennzeichnet. Dabei sind die
Spielraume fir individuelle Alter(n)sinszenierungemveils soziokulturell vorgegeben. Wir
sind nicht vdllig frei darin, denn die performativé\kte, mit denen wir unsere jeweilige
Altersidentitat zum Ausdruck bringen, kdnnten niclgrstanden werden, wenn sie nicht
normiert und zitierbar, d.h. in einem Kulturkreiskatpfungsfahig waren. Man inszeniert
sich nicht einfach selbst — man wird auch durch Bikck der Anderen inszeniert. Analog zu
der Auffassung, dass Geschlecht ,gemacht’ sei (@baw. Undoing Gender), lasst sich auch

von ,Doing Age® bzw. ,Undoing Age'® ausgehen.

Dieser kulturtheoretische Ansatz ertffnet neue ¥adnismdoglichkeiten far individuelle
Alter(n)sinszenierungen und ihre Relation zum letresden Diskurs sowohl im Rahmen von
erziehungswissenschatftlicher Biographieforschunds auch fur eine kultur- und
erziehungswissenschatftlich begleitete ,Politik de=formativen* (worauf ich abschlie3end

unter dem Stichwort ,transdisziplindre Forschuriggehe).

2.2 Alter als biographische Ko-Konstruktion: Silvia Bovenschens ,Alter werden* (2006)

Die Ambivalenz, Fragilitat, Kontingenz, Relativitiund Dynamik zeitgendssischer
individueller Alter(n)skonstruktionen lasst sich ger Analyse von Silvia Bovenschens
autobiographischen Notizen tber das ,Alter werlfeexemplarisch verdeutlichen. Hatte
Bovenschen in ,Der Essay und das Alterwerdfeaus dem Jahr 2001 zunéchst die These
vertreten, der Essay sei die der AltersthematiknafiGattung, so wechselt sie 2006 die
rhetorischen Register und entscheidet sich fir@Gi¢tung der Autobiographie, sagt ,Ich'.
Dieser Wechsel der praferierten Gattung geschiettt nstillschweigend, sondern wird
thematisiert: ,Ich dndere den Plan, gebe den Amdpaligemeiner Gultigkeit, der dem Essay

doch nicht ganz zu nehmen ist, auf. Das erzwing e@indere riskantere Form. Ich muf3 den

8 Judith Butler. Das Unbehagen der Geschlechtenkfuigt/M. 1991. S. 200.

°Vgl. Klaus R. Schroeter: Doing Age, Korporales Kalpund Erfolgreiches Altern. In: SPIEL (24/2005) 147-
162.

19vgl. Miriam Haller: Undoing Age? Die Performatiiitdes alternden Kérpers im autobiographischen. Text
Sabine Mehimann / Sigrid Ruby: 'Fir Dein Alter siebu gut aus!" Kérpernormierungen zwischen Tenlgéata
und Medialitat seit den 1960er Jahren. Munster i.E.

! silvia Bovenschen: Alter werden. Notizen. Frankir 2006.

12 Sjlvia Bovenschen: Der Essay und das AlterwertterMerkur 55, 1 (2001). S. 159-162.



Schutz der Begriffsnetze verlassen, muf3 ,ich' sagerch gut. Was soll mir in meinem Alter

noch passieren®*

Bovenschens Text verfolgt eine implizite Narratédogzeitgendssischen Alterns:
Jrgendwann fiel mit auf, daR ich mein Alterwerdgnzwei kra® unterschiedenen Versionen
erzdhlen konnte: als gesundheitliche KatastropHetgdy Eine Horrorgeschichte. [...]
Zugleich aber kann ich mein Leben in eine helledBlang bringen. Ich kann viele Momente
des Glicks, der Liebe und der freudigen Erregunipiirbergen. Ich stelle fest, dal3 ich die
Berechtigung beider Geschichten anerkenne, dald sk [sic!] vollig unversohnt,
unvermittelt, gewissermaRen parallel gefiihrt, inn@e Gemiit [...] Raum habefh*Die
Ambivalenz zweier widersprichlicher und heterogertazahlungen des Alterns, die
gleichzeitig den Anspruch auf Wahrhaftigkeit undtiAentizitat erheben, da sie beide ,Raum
im Gemit* beanspruchen, fuhrt zu einer Form der WWaiksproduktion, die die Ich-
Erzahlerin als unzuverlassige Erzahlerin des eigdale entlarvt — ein ,Ich’, das sich nach
dem Grund dieser ,Kontinuitatsveranstaltung”“, demir@ fur dieses ,Ligengespinst meiner
erinnerten Ich-Legende” fragt: ,Ich glaube eigenttli(?) nicht an diese Ich-Behauptungen,
jedenfalls nicht in ihren essentialistischen Vaieann und mufd doch, wenn ich an mich und
meine Alterungen zurtickdenke, bis zu einem gewiss&ue an sie glauben, um tUberhaupt
zuriickdenken zu kénnem™Nicht nur inhaltlich, sondern auch formal lasshseine solche
Formulierung als Strategie analysieren, die mafievohit mit dem Bild der Echternacher
Springprozession, drei Schritte vor, zwei zurlcksdheeiben konnte: Immer wieder
relativieren und dekonstruieren textuelle Zeicherg in Klammern gesetzte Fragezeichen,

eingeschobene Satze und Schlusspointen die zursidigsistellten Thesen.

Bovenschens Text und seine Uberwiegend positiveefRien zeigen jedoch, dass die
Betonung von Ambivalenz, Fragilitat, Kontingenz, |®Reitat und Dynamik als
Kommunikationsstrategien  fir  zeitgendssische  (vighb)  Alterskonstruktionen

erfolgsversprechender sind, als man vielleicht zbstiannehmen wirde.

BEbd. S. 17.
“Ebd. S. 104.
5 Epd. S. 153.



2.3 ,Aging trouble’ als Politik des Performativen: Transdisziplinare Forschung

Mit dem Begriff ,Aging trouble’ lasst sich nicht nWas wachsende Unbehagen gegenuber
traditionellen Altersnormierungen konzeptionell das, sondern auch ein wachsendes
Aufbegehren gegen unangemessen erscheinende Attersbnd einen als diskriminierend
empfundenen Umgang mit dem Alter. Aufbegehrt wirdonv unterschiedlichen
Akteuren/innen: Es zeigt sich in diversen Initiativ (z.B. dem ,Blro gegen
Altersdiskriminierung’); es zeigt sich in einem vimaenden Zweig kritischer Gerontologie
Das Aufbegehren der kritischen Gerontologie rickteh advokatorisch, d.h. als Anwalt der
Alten, zum Beispiel gegen Bestrebungen, das Alggde in die ,jungen Alten* und die ,alten
Alten' zu unterteilen und dabei die ,jungen Alteals (noch) brachliegende Ressource als zu
aktivierende ,Retter des Sozialéh“zu funktionalisieren. So befiirchtet der Gerontelog
Leopold Rosenmayr, ,dass der Managementkapitalisiiber die Hintertlr ins Ich
einwandere. Das tut er sicher und dagegen gilt eteruden Pramissen einer die
Selbstandigkeit fordernden  Wertposition moralischnd u sozialpadagogisch  oder
gerontologisch Krafte zu mobilisiereh”,Aging Trouble* bedeutet — so verstandet/rruhe
stiften, Einspruch erheben gegen eine einseitidéigobe Vereinnahmung der fitten Alten;
und nicht zuletzt gegen die Zweiteilung in nutzéalmd kostenintensive Alte.

Inzwischen gibt es aber auch Initiativen von Sestiatierenden — wie das InitiativForum
Generationenvertrag (IFG) an der Universitat zunK8lie reklamieren Mitsprache gegenuber
den Alternswissenschaften unter dem Stichwort Miitlen nicht nur Objekt der Forschung

sein! 18

Kulturwissenschaftliche Alternsstudien / Aging Segdsind in besonderer Weise an diesen
Ko-Konstruktionen des Alters beteiligt, weil sie ®inerseits analysieren und andererseits —
zumindest flr den Ansatz des Kélner Centrums fiterdkstudien (CEAS) und den der
Kulturwissenschaftlichen Forschungsgruppe Demogsapker Wandel (kfdw) kann ich das

behaupten — einen transdisziplindren Ansatz zusreg#n suchen, der die unterschiedlichen

18 Kirsten Aner, Fred Karl, Leopold Rosenmayr (HrsBie neuen Alten — Retter des Sozialen? Wiesbaden
2007.

" Leopold Rosenmayr: Soziologische Theorien desrAdtend der Entwicklung im spaten Leben. In: Sezial
und verhaltenswissenschaftliche Gerontologie. Héred Karl. Weinheim, Miinchen 2003. S. 19-43.85. 4
8|FG (Hrsg.): Altern ist anders. (= ALTERnativerct8iftenreihe des InitiativForum Generationenvegfiad.
1. Miinster 2004.

IFG (Hrsg.): Gelebte Traume. Facetten einer ned@r(A)skultur (= Schriftenreihe des InitiativForum
Generationenvertrag, Bd. 2. Minster 2007.



Akteure/innen in den Forschungsprozess einbezield deren ,Selbstobjektivierung®
fordert’® Unter transdisziplinarer Alter(n)sforschung istn eForschungsparadigma zu
verstehen, das die unterschiedlichen gesellsotiatii Akteure/innen, insbesondere aber
Senior/innen und Senioreninitiativen selbst pgrativ in den Forschungsprozess einbindet.
Unser Ansatz kombiniert kultur- und erziehungswissbaftliche Ansatze und greift dabei
Konzepte des ,Birmingham Centre for Contemporarit@al Studies* (CCCS) auf, in denen

die Cultural Studies eng mit Erwachsenenbildungshnankt sind?

Mit Hilfe eines solchen Forschungsparadigmas umukeseartizipativen Methoden lasst sich
die Erhebung und Untersuchung der — wie eben gezdigntingenten, ambivalenten und im
Wandel begriffenen individuellen Alter(n)skonstrigkten und ihr Verhaltnis der
Wechselwirkung mit medial und politisch favorisanrt Alters(leit)bildern differenzierter
untersuchen, als es die bisher in der Alternsfansgh etablierten quantitativen und
qualitativen Methoden vermoégen. Durch die Einbezgh von Methoden der
Erwachsenenbildung in den Forschungsprozess deerrbzess nicht nur der Erhebung und
Analyse, sondern wird zu einem offenen Bildungspsszaller an dem Projekt Beteiligten —

und das wirkt Uber Multiplikatoreneffekte zumeistitwiber den Kreis der Beteiligten hinaus.

¥vgl. Hartmut Meyer-Wolters: Wechselwirkungen voor§chung und Alter(n)skultur. Methodologische
Uberlegungen. In: Dieter Ferring/Miriam Haller/Harit Meyer-Wolters/Tom Michels (Hrsg.): Soziokultllee
Konstruktionen des Alters. Transdisziplinare Pekipen. Wirzburg 2008. S. 199-214.

20vgl. Miriam Haller: ,Wir wollen nicht nur Objekter Forschung sein!* Moglichkeiten partizipativer
Alter(n)sforschung am Beispiel des InitiativForu@enerationenvertrag. In: Gelebte Traume. Facettar e
neuen Alter(n)skultur (= Schriftenreihe des Initikbrum Generationenvertrag, Bd. 2). Miinster 2(R728-45.



